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※新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い対策等を講じつつ準備を進めておりますが、直前の感染拡大状況等によ

りやむを得ず大会の中止や競技と方法等に変更が生じる場合があります。 
 

☆大会の開催可否決定日について 

新型コロナウイルス感染症の状況を見定めるため、大会開催約３カ月前となる４月２２日(木)に

大会の開催可否を決定します。 

なお、上記開催可否決定日以降に、新型コロナウイルス感染症が急速に拡大し、以下の「大会中

止決定の基準」に該当する状況となった場合は、その時点で大会の開催中止を決定する場合があ

ります。 

 

※大会中止決定の基準 

・令和３年 7 月 1 日（木）時点で緊急事態宣言が発令しており、また大会当日までに緊急事態宣

言の発令が見込まれる場合 

・山梨県からイベント開催の自粛が指示されている場合 

・山梨県において、新型コロナウイルス感染症に関する診療体制がひっ迫しており参加者の緊急

時の対応が難しい場合 

☆感染症防止対策 

１．大会前の注意事項 

○大会実施要項とこのガイドラインを熟読し、内容を承諾した上で大会にエントリーしてくださ

い。 

○接触を避けるため、ナンバーカード等は事前に発送します。当日必ず持参してください。 

○２週間前からの健康状態、体温を記入した健康チェックリストを作成し、レース当日に提出し

てください。 

○大会当日までの２週間以内に、以下の事項にあてはまる場合は、大会への参加を禁止します。 

・平熱を超える発熱（37.5℃以上） 

・体調不良（例：咳やのどの痛みなどの風の症状、咽頭痛、だるさ（倦怠感）、息苦しさ 

（呼吸困難）、嗅覚や味覚の異常、体が重く感じるや疲れやすいなど） 

・新型コロナウイルス感染症陽性とされた方と濃厚接触がある場合 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

・居住されている地域で、緊急事態宣言が発令されている、または都道府県を超える移    

動の自粛要請が発令されている場合 

・大会当日までの１４日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされて 

いる国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

○普段から体調管理に努めてください。 

 

本ガイドラインは本大会に参加される関係者のみなさまの健康、生命の安全を図るものです。  

必ず参加者・関係者が一読したうえで本大会に臨まれるよう、お願い申上げます。 

また、申込みにあたっては、次の事項を遵守していただき、大会主催者が講じる対策等にご理解とご協力をお願

いいたします。 



 

２．大会当日の注意事項 

○臨時駐車場及びスタート会場にてセンサー等による検温を実施します。検温時に 2 週間前から

の健康状態、体温を記入した健康チェックリストを提出してください。シャトルバスを利用され

る選手は、乗車前に必ず健康チェックリストの提出及び検温をおこなってください。 

※健康チェックリストの提出がない場合や発熱（37.5℃以上）のある方、健康チェックリストに

より感染リスクが高いと判断された場合は、主催者の判断により参加をお断りする場合がありま

す。なお、この場合の参加料の返金はおこないません。 

※大会当日に発熱（37.5℃以上）した場合や健康チェックリストの項目に当てはまる症状がある

場合は、自主的に参加を辞退してください。 

○競技中以外は必ずマスクを着用してください。 

○会場等には消毒液を設置します。こまめに手指消毒をおこない感染予防に努めてください。 

○スタート会場等には更衣室はありません。あらかじめスタートできる服装を着衣してお越しく

ださい。 

○スタート前は各ランナー決められた待機所で待機するようにしてください。 

○競技中は可能な範囲で周囲の人との距離を空けるように気をつけてください。 

○唾や痰を極力吐かないでください。 

○フィニッシュ後はその場に滞留せず、速やかに下山してください。 

○下山バスでは、乗車前に手指消毒をおこない、車内では必ずマスクを着用してください。 

○鼻水、唾液などが付いたゴミについてはビニール袋等に入れて密閉して縛り、持ち帰るか指定

されたゴミ箱に捨ててください。 

○密集を極力避けるため、レース後の表彰式は各コース男女総合優勝者のみおこないます。それ

以外の表彰対象者には後日郵送します。 

■スタートについて 

◆山頂コース 

午前７時スタート 

◆５合目コース 

午前９時スタート 

 

３．大会終了後の注意事項 

○大会終了後２週間以内に新型コロナウイスル感染症への感染が発覚した場合は、速やかに主催

者に報告してください。 

４．その他 

○新型コロナウイルス感染症の影響により大会を中止する可能性があります。入金期間終了日以

降に開催中止を決定した場合はエントリー料の返金はいたしません。 

○給水・給食について 

今大会の給水は、箇所数を削減します。例年より給水箇所が少なくなっておりますので各自ボト

ル等の持参をお願いいたします。 

また、給水については各自で汲んでいただきますので各自カップ等を持参ください。 

携帯カップを参加賞として予定しております。お持ちでない方はこちらをお使いください。 

給食については、原則ゴール地点のみとさせていただきますので、各自持参をお願いいたします。 

各給水所については、給水前に手指消毒の徹底をお願いいたします。 



 

○応援及び見学について 

スタート地点での応援は自粛をお願いします。 

応援する場合はマスク着用の上、大声での応援やハイタッチ等の応援は控えてください。 

○大会従事スタッフの感染症対策 

マスク着用を義務化し、各ポジションにおいて必要な感染防止備品を装着・設置した上で、業務

にあたります。 

医療スタッフはマスク、フェイスシールドなどの感染防止備品を装着し、業務にあたります。 

○本大会は、新型コロナウイルス接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」の利用を推奨しています。スマ

ートフォンをお持ちの方は、ご自身のスマートフォンにインストールしてご利用ください。 

○本大会における、新型コロナウイスル感染症を含む感染症への感染、または感染者への濃厚接

触（これに関連して発生する一切の損害を含む）に関する事項の一切の責任を負いません。ラン

ナーの皆さんは各自体調管理をおこない、感染症対策を徹底してください。 

  

富士登山競走実行委員会 

fujimountainrace@city.fujiyoshida.yamanashi.jp 

0555-22-8261 



富 士 登 山 競 走 参 加 選 手  健 康 チ ェ ッ ク リ ス ト ・ 同 意 書 
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、『富士登山競走』に参加される皆様へ、体調の確認をさせていただ

きます。ランナーの皆様が安心して楽しく走れるように、ご協力をお願いいたします。 
◆大会２週間前より検温し以下の表に記入してください。当日につきましては会場にて検温して頂きます。 

日付 7／3 
（土） 

7／4 
（日） 

7／5 
（月） 

7／6 
（火） 

7／7 
（水） 

7／8 
（木） 

7／9 
（金） 

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

日付 7／10 
（土） 

7／11 
（日） 

7／12 
（月） 

7／13 
（火） 

7／14 
（水） 

7／15 
（木） 

大会当日 
（金） 

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

◆大会 2 週間前～当日における以下の事項を「はい」または「いいえ」を〇で囲んでください。大会当日必

ず来場前までに全てを記入し会場受付にてご提出ください。 
 また、下記症状がある場合はご来場をお控えください。疑わしい症状がある場合は、会場にてご出場をお断

りする場合もございますので、予めご理解ご了承をお願いします。 
◆大会 2 週間前～当日までの健康状態 
37.5℃を超える発熱がある はい いいえ 
咳、のどの痛みなど風邪症状がある はい いいえ 
ダルさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がある はい いいえ 
嗅覚や味覚の異常を感じる はい いいえ 
体が重く感じる、疲れやすい はい いいえ 
新型コロナウイルス感染症陽性者と診断された方と濃厚接触歴がある はい いいえ 
政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされる国、地域への渡航ま

たは渡航歴がある方（在住者含む）との濃厚接触歴がある 
はい いいえ 

下記項目をご確認の上、チェックボックスにチェックマークをご記入ください 
□私は下記項目に同意します。 
 1.感染症対策を目的としたガイドラインを遵守し、スタッフの指示に従います 
 2.大会スタッフが身分証明書の提示や検温を求めた場合はこれに応じます 
 3.感染症予防のため、大会開催中は手洗い・消毒を徹底し、競技中以外は必ずマスク等を着用します 
 4.富士登山競走へ参加後、2 週間以内に発熱やせきなど、感染が疑われる症状が発生した場合は、お住いの自

治体のガイドラインに基づき、所定の相談機関への連絡と併せ、速やかに事務局へ連絡します 
ご記入いただいた情報は、万一感染者が確認された場合の感染経路追跡にのみ使用し、他の目的には使用せず、保管期間（1 か月）

を経過した後、廃棄いたします。 

 また、政令の定めにより提供を求められた場合を除いて、当該個人情報を第三者へ提供することは一切ございません。 

上記内容を確認し、記載した内容に相違はありません。       年   月   日 

参加者氏名：           ｾﾞｯｹﾝ NO:      

住所：                     

      連絡先：    －    －     


