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1．富士山は、日本を代表する国立公園「富士箱根伊豆国立公園」の中の「富士山地域」に指定されており、五合目周辺は
もちろん、五合目以上の大部分は「特別保護地区」となっています。また、富士登山競走は自然公園法に基づきさま
ざまな開発行為の規制、動植物や岩石等の採取も禁止されている場所でのレースですので、無理な追い抜きによ
り植物を踏みつけたり、ゴミを捨てたりすることは絶対にしないでください。
参加者皆さんのご協力により、いつまでも美しい世界文化遺産「富士山」を守り続けていきたいと思います。

2．本大会は、一般のロードレースとは異なり、高所・急勾配の難度の高いコースの山岳レースなため、肉体への負担
は非常に大きいものとなります。特に山頂コースは、ゴール後、五合目まで自力で下山（約2時間）しなければなり
ません。「安全にレースを楽しむために」を熟読し、自らの体力や体調に十分注意し、無理のないレースに心掛けて
ください。

3．コースのうち、四〜五合目、七〜八合目は悪路、岩場があるので注意するとともに、落石に注意し、登山道を外れた
コースはとらないでください。特に、富士山世界遺産登録10周年を迎え、一般登山客の増加が見込まれております
ので、接触事故等が起きないよう配慮しながら登るようにしてください。

4．下山バス（五合目指定バス乗り場〜荷物受取会場）は、最終午後2時です。乗り遅れないよう注意してください。（天
候の状況等により早くなることがあります。山頂コースが五合目打切の場合には、最終のバスは午後1時発となりま
す。）なお、トイレは必ず五合目ロータリーで済ませるようにしてください。

5．手荷物は28日（金）当日に市役所中庭で受付けます。配布物に同封の荷物袋を下記の通りご使用ください。なお、貴
重品の管理は自己責任といたします。

　　荷物受付時間 ： 山頂コース　　午前6時30分まで
　　　　　　　　　 五合目コース　午前8時30分まで
　　・20ℓの袋（緑色）　五合目行き
　　  着替え等必要最小限の荷物。ナンバーシールを貼付し、「五合目行き荷物預かり所」に預けてください。
　　・70ℓの袋（透明）　荷物受取会場（道の駅「富士吉田」）行き
　　  大きい荷物。ナンバーシールを貼付し、「荷物受取会場行き荷物預かり所」へ預けてください。

　当日、市役所は通常業務を行っております。ロビー・待合等に荷物を置かれますと一般市民の迷惑となるばかり
か、紛失等の事故に繋がりますのでお止めください。主催者はその責任を負いません。

6．五合目選手休憩所は、五合目ロータリーにある雲上閣とします。

第76回 富士登山競走 指示事項
！

参加者は必ず
お読みください



13 76th Fuji Mountain Race

7.車でお越しの方へ
　1）エントリー時に「車」を選択した方に限り駐車券をお渡ししております。
　　詳細は実施要項をご確認ください。駐車台数には限りがあり、追加の駐車券発行はいたしません。
　
　2）指定駐車場からスタート会場までのシャトルバスは、
　　大会当日　7月28日（金）
　　　駐車場〜スタート会場（市役所）：午前4時30分〜午前8時
　　　荷物受取会場（道の駅「富士吉田」）〜駐車場：午前10時〜午後4時15分

　までの運行となっております。スタート時間が近づくにつれ、バス乗り場が大変混雑しますので、スタート会
場での荷物預けにかかる時間も考慮し、早い時間からバスに乗車できるよう、前もって指定駐車場への駐車を
済ませてください。

3）スタート会場周辺には選手用駐車スペースがありません。また、市役所会場スタート付近の道路は駐車禁止で
す。違法駐車についてはレッカー撤去いたします。（撤去代は、本人負担とさせて頂きます。）

4）指定駐車場の使用可能時刻は、大会当日の午後4時30分までとなっておりますので、必ず時間内に駐車場から
車を出すようお願いします。

5）指定駐車場や私有地へのテント宿泊等の行為は認められておりませんので、絶対にしないでください。

8．レース走行中の注意（大会での特別注意事項）
　後方選手については、国道（浅間神社前）横断時において、車輌通行止め解除に伴う危険回避のため、走行（国道横
断）の一時停止、また、走行コースを車道から歩道に誘導しますので、その指示に従ってください。

9．レース終了後、選手は下山バスにて、道の駅「富士吉田」の荷物受取会場に搬送されます。


