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大会実施要項とこのガイドラインを熟読し、内容を承諾した上で大会にエントリーしてくださ

い。 

１．大会当日の注意事項 

※ランナーは大会 1週間前より健康チェックシートの記入を行い、大会当日に発熱（37.5℃以上）

した場合や健康チェックリストの項目に当てはまる症状がある場合は、自主的に参加を辞退して

ください。 

○会場等には消毒液を設置します。こまめに手指消毒をおこない感染予防に努めてください。 

○スタート会場等には更衣室はありません。あらかじめスタートできる服装を着衣してお越しく

ださい。 

○スタート前は、各ランナー指定された待機所で待機するようにしてください。 

○競技前の開会式時は可能な範囲で周囲の人との距離を空けるように気をつけてください。 

○唾や痰を極力吐かないでください。 

○フィニッシュ後はその場に滞留せず、速やかに下山してください。 

○下山バスに乗車する際は手指消毒の実施にご協力ください。 

○バス車内など密接した場所や人が密集した場所ではマスクの着用にご協力ください。 

２．大会終了後の注意事項 

○大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場合は、速やかに主催

者に報告してください。 

３．その他 

○給水について 

各給水所については、給水前に手指消毒の実施にご協力ください。 

○大会従事スタッフの感染症対策 

スタッフはマスクを着用し、各ポジションにおいて必要な感染防止備品を装着・設置した上で、

業務にあたります。 

○本大会における、新型コロナウイルス感染症を含む感染症への感染、または感染者への濃厚接

触（これに関連して発生する一切の損害を含む）に関する事項の一切の責任を負いません。ラン

ナーの皆さんは各自体調管理をおこない、感染症対策を行ってください。 
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本ガイドラインは本大会に参加される選手及び関係者の健康を守るものです。  

必ず参加者・関係者が一読したうえで本大会に臨まれるよう、お願い申上げます。 

また、申込みにあたっては、次の事項を遵守していただき、大会主催者が講じる対策等にご理解とご協力をお願

いいたします。 


